
Mi chiamo Lucia e sono napoletana! 

Nella vita mi occupo di pubbliche relazioni ma

la cucina è sempre stata la mia passione.

L’amore per il cibo e per la condivisione e il

relax che provo quando sono ai fornelli sono

gli ingredienti che hanno fatto nascere questo

blog. La cucina è sempre stata per me

sinonimo di famiglia e amore ed è per questo

che tendo sempre a legare il cibo ad un

ricordo o ad una bella sensazione.

 

ah...dimenticavo..parlo tanto!  
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